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Mateus Rocha?

Dayane Oliveira®

Nesta edicdo, a Coluna “Fique por Dentro” recebe os professores Célia Marisa Rizzatti-Barbosa e José Ricardo
de Albergaria-Barbosa, da Faculdade de Odontologia de Piracicaba (FOP-UNICAMP) e escritores do livro “Toxina
Botulinica na Odontologia” para falar em detalhes sobre a mais nova especialidade do momento: a harmonizacao
orofacial (HOF), reconhecida pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO) em Janeiro deste ano através da reso-

lucao CFO-198/2019.

Prof®. Dayane Oliveira: Especializacdo em Harmoniza-
cao orofacial: o que é essa nova especialidade?

Célia Rizzati & José Ricardo: Eu acredito que esta seja
uma grande e promissora vertente que se abre a Odon-
tologia. Além de criar muitas possibilidades de interven-
cao complementares a nossa profissao, permite que o
cirurgiao-dentista estabeleca, de modo pleno, o que ja
sabemos executar com propriedade: a estética. Antes,
apenas bucal. Agora, com uma qualidade mais abran-
gente, envolvendo a face e estruturas anexas, com as
suas competéncias. Ndo podemos, de maneira alguma,
desvincular as qualidades dos farmacos utilizados como
ferramentas estéticas, de todas as suas propriedades
terapéuticas, como é o caso da toxina botulinica. Sado
inimeras as utilizacdes desse poderoso farmaco na
Odontologia. Em nosso livro TOXINA BOTULINICA EM
ODONTOLOGIA, exploramos diversas situacdes em que
a toxina botulinica proporciona conforto e qualidade de
vida aos pacientes portadores de Disfuncdo Temporo-
mandibular, bruxismo, sialorréia, cefaleia tensional, im-
plantodontia, nevralgia do trigémeo, dentre outros. En-
tao, desde que o Conselho Federal de Odontologia, em
janeiro, definiu a HARMONIZACAO OROFACIAL como
especialidade da Odontologia, instituiu uma competén-
Cia que ja possuimos, e que temos plena capacidade de

realizar. Basta assimilar alguns novos conceitos aquilo
gue ja aprendemos em nossos cursos de graduacao, e
praticar, praticar e praticar. Nés temos dois cursos de
especializacdo em andamento na cidade de Sao Paulo
e outros dois em fase de implantacao no interior do es-
tado. Isso, acreditamos, é uma grande evolucao para a
nossa profissao, e consideramos que outras instituicoes
devam acreditar nessa proposta como uma importante
fase para a Odontologia.

Prof®. Dayane Oliveira: O que ela traz de novo ou de
vantagens para a Odontologia em questdao de novos
tratamentos e/ou auxilio em tratamentos existentes?

Célia Rizzati & José Ricardo: Em relacdo aos trata-
mentos odontoldgicos, os recursos da HARMONIZA-
CAO OROFACIAL permitem que o dentista comple-
mente a terapia através dos diferentes tratamentos
gue a mesma oferece. Um exemplo bastante simples
seria 0 uso dos produtos para reduzir gordura submen-
toniana e submandibular como auxiliar ao tratamento
de apneia do sono. Ou ainda, a reducéo de saliva pre-
sente no processo de desintubacao de pacientes inter-
nados em Unidades de Terapia Intensiva. E também,
0 auxilio no controle da dor e hiperatividade muscular
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aos portadores de DTM e bruxismo, ou na reducao
dos sintomas das Nevralgias. E ainda, a complemen-
tacdo estética aos diferentes tratamentos odontolégi-
cos. Eu trabalhei muitos anos com reabilitacdo proté-
tica, e, em muitas ocasides, ndo me sentia totalmente
realizada com o resultado estético-funcional da prote-
se concluida. Vejo que, muitas vezes, o0 mesmo acon-
tece com outras terapias como Ortodontia, Ortope-
dia funcional e cirurgia ortognatica. Hoje percebo o
quanto a HARMONIZACAO OROFACIAL consegue,
enguanto tratamento, complementar os recursos da
Odontologia, incrementando a qualidade do trata-
mento odontolégico. Digo que, quando realizamos
uma reabilitacdo oral ou outro tratamento odonto-
l6gico, pintamos um quadro. Quando completamos
o tratamento odontolégico com a HARMONIZACAO
OROFACIAL, colocamos a moldura do quadro. Em mi-
nha concepcdo, ndo faz mais sentido “pintar o qua-
dro” sem colocar a “moldura”. Da mesma forma, nao
existe nenhuma coeréncia em colocar “moldura” se
o “quadro” nao estiver concluido. Gosto sempre de
citar o maior médico cirurgido plastico do Brasil, e um
dos melhores do mundo, o Dr. Ivo Hélcio Jardim de
Campos Pitanguy, quando afirmava que era impossi-
vel fazer um tratamento estético adequado através da
cirurgia plastica, se os dentes nao estivessem em boas
condicbées. Também acho o mesmo. E afirmo que a
qualidade da intervencdo odontolégica nunca mais
serd a mesma quando os recursos da HARMONIZA-
CAO OROFACIAL forem devidamente utilizados.

Prof®. Dayane Oliveira: O que um aluno deve apren-
der na grade curricular desse curso?

Célia Rizzati & José Ricardo: Além dos conhecimen-
tos da area odontoldgica, deverd conhecer as condi-
¢des fisioldgicas de todos os tecidos de compde a face,
dentro de nossa area de atuacdo. Além disso, devera
dominar plenamente os eventos relacionados ao enve-
lhecimento, a perda de dimensao vertical, e as transfor-
magdes inerentes as patologias que possam ser contro-
ladas pelos recursos da HARMONIZACAO OROFACIAL.
Através do conhecimento daquilo que é normal e fi-
siolégico, é possivel compreender as propriedades e li-
mitacoes dos diferentes recursos a serem empregados,
no sentido de prevenir ou diminuir os efeitos e conse-
quéncias dos pontos nos quais se quer intervir. Acre-
dito que, somente pelo conhecimento daquilo que é
natural e normal, fica possivel definir um diagnostico e
estabelecer um plano de tratamento que culminara no
resultado almejado. O aluno devera também dominar
os materiais, técnicas e protocolos estabelecidos para
cada intervencao proposta, suas indicacdes e contain-
dicacoes, saber como intervir nas diversas intercorrén-
cias e conhecer os efeitos dos produtos utilizados, seja
a longo, médio ou curto prazos.

Prof®. Dayane Oliveira: Antes de determinadas as re-
gulamentacbes da utilizacdo de tratamentos em gerais
para harmonizacao orofacial muito se discutiam sobre
0 que era competéncia do dentista ou ndo. Entao,
quais sao as competéncias e as limitacoes de atuacdo
dessa especialidade?

Célia Rizzati & José Ricardo: As competéncias sao
as mesmas daquelas norteadas pelo Conselho Federal
de Odontologia, quando se refere a boa pratica odon-
tolégica, dentro dos limites de nossa area de atuacéo.
Ao cirurgido-dentista cabe seguir as normativas estabe-
lecidas, sem perder, no entanto, a liberdade que tem
garantida pela legislacdo. E preciso compreender que,
todo procedimento realizado dentro da ética e com
responsabilidade, serd Util a populacdo e jamais sera
agravado por qualquer recurso que nao seja condicio-
nal a boa pratica odontolégica.

Prof®. Dayane Oliveira: Com a implementacdo do curso
de especializacéo em harmonizacao orofacial, é impor-
tante que as faculdades integrem disciplinas com intuito
de prover conhecimento béasico minimo nessa area?
Célia Rizzati & José Ricardo: Sem duvida. As Institui-
¢bes de ensino superior precisam compreender que,
assim como ocorreu com a implantodontia, a HARMO-
NIZACAO OROFACIAL tendera a se firmar na grade cur-
ricular como uma disciplina necessaria a formacdo do
cirurgido-dentista. Quando fui docente na Universidade
Estadual de Campinas, implementei uma disciplina op-
tativa, na qual eram oferecidos alguns tépicos da HAR-
MONIZACAO OROFACIAL aos alunos do Gltimo ano da
graduacao. Nossos resultados e aceitacao pelos alunos
foram fantasticos! Inclusive recebemos, por essa iniciati-
va, um prémio de reconhecimento da diretoria do CON-
TOX, 0 que muito nos motivou. Temos visto, em outras
instituicbes de ensino superior, essa mesma preocupa-
¢ao, que, para nds, é necessaria e fundamental.

Prof®. Dayane Oliveira: Com a implementacdo do
curso de especializacdo em harmonizacao orofacial, o
que esperar dos cursos de curta duracao sobre tépicos
envolvendo harmonizacdo orofacial?

Célia Rizzati & José Ricardo: Os mesmos continuarao
a existir e a cumprir com os seus objetivos, assim como
se observa em outras especialidades odontoldgicas. Te-
mos diversos cursos de curta duracao que oferecemos
em todo o Brasil, com muita aceitacao, pois, mesmo ja
praticando a HARMONIZACAO OROFACIAL, o dentista
necessita consolidar novos conhecimentos que vao sur-
gindo dentro desta ampla area de atuacdo que agora
se descortina dentro da Odontologia.

Caso tenha duvidas ou sugestdes de entrevistados para
esse novo formato, entre em contato. Sua satisfacao é
sempre a nossa prioridade.
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